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Información General

No. ingreso 25049 Fecha Impresión 2023-01-30
Fecha Ingreso 2023-01-28  07:22:00 Nombre MARIA ADELAIDA UPEGUI CORDOBA
CC 31986802 Sede PALMIRA
Cargo INSTRUCTORA Tipo de Examen PRE - INGRESO
Fecha Nacimiento 1968-02-03 Edad 54 años
Dirección Carrera 39 23 61 Telefono 3128215945
Estado Civil Casado(a) # Hijos 2
Empresa a Laborar Fecha Salida 2023-01-30  07:20:13

Empresa Contratante PARTICULAR Nombre Acompañante EL USUARIO ASISTE A LA
EVALUACIÓN SIN ACOMPAÑANTE

Exámenes Complementarios
Examen Resultado Examen Resultado

OPTOMETRIA OCUPACIONAL

TERAPIA PSICOLOGIA EVALUACION

Su capacidad visual actual es
adecuada para la el desempeño
de su trabajo habitual gracias a la
corrección que tiene

Apto

HEMOGRAMA

GLICEMIA SIMPLE

PERFIL LIPIDICO

Dentro de limites normales

Dentro de limites normales

Dentro de limites normales

Certificación de Aptitud

NO PRESENTA RESTRICCIONES

Concepto de acuerdo al énfasis

CARDIOVASCULAR SELECCIONE

OSTEOMUSCULAR De acuerdo a la información disponible y el
examen realizado se clasifica como NO CASO.

Recomendaciones Generales
Control periódico ocupacional
Remisión a EPS por ↓

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas
OSTEOMUSCULAR: Pausas activas, ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas.
VISUAL: Educación en higiene visual. Uso de protección visual según tipo de exposición. Adecuada iluminación del puesto de trabajo.

Pausa activa visual.
Recomendaciones Especificas Trabajador
1.Solicite en su entidad de salud evaluación y plan de manejo de su alteración del peso por Médico y Nutricionista. 2.Se le recomienda la
actualización anual de la fórmula de corrección de los lentes en su entidad de salud. 3.Debe laborar con lentes de corrección óptica
Recomendaciones Especificas Empresa
CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES POR CONDICIÓN DE VULNERABILIDAD A COMPLICACIONES POR COVID 19
DECRETO 1374 DE 2020 Y RESOLUCIÓN 777 de 2021 EN PERSONA QUE YA SE ENCUENTRA VACUNADA CON ESQUEMA
COMPLETO: Según lineamientos del Ministerio de Salud por condición de base que le pone en riesgo de hacer complicaciones en caso de
infección por COVID 19, de acuerdo a lo establecido en el Anexo Técnico del Decreto 1374 de 2020 y Resolución 777 del 2021, habiendo
recibido ya esquema de vacunación completo para COVID 19, se recomienda continuar aplicando protocolo de salud para COVID 19 de la
empresa, aunado al cumplimiento de los protocolos de bioseguridad tanto a nivel laboral como extra laboral. CONSIDERACIONES
OCUPACIONALES ESPECIALES POR PATOLOGIA METABOLICA: Su alteración del peso constituye una enfermedad metabólica de
origen común que NO le genera ningún tipo de restricción ocupacional directa actualmente para la ocupación, pero se requiere que sea
evaluada y manejada en la EPS en que este afiliado, para su control y seguimiento. Esto eventualmente pudiera generar dificultades para
el desplazamiento con carga adicional o con necesidad de una movilización rápida, o realizar una actividad física intensa por periodos de
tiempo prolongado, por lo que esta situación debe ser evaluada de acuerdo a las condiciones específicas en que se desempañara el
trabajo en el marco del Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo de la Empresa. ÉNFASIS EN EL EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR: El examen cardiovascular realizado es normal. No se evidencian enfermedades
cardiovasculares activas o secuelas de ellas, de importancia ocupacional que pueda generar un riesgo ocupacional. CLASIFICACIÓN EN
EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA CARDIOVASCULAR FRAMINGHAM: De acuerdo a la información disponible y el
examen realizado se clasifica como RIESGO BAJO

Enfasis en el examen del sistema osteomuscular



En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisión de su sistema osteomuscular, extremidades y columna,
buscando patologías o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo aumentado para la realización de las actividades de su trabajo
habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. Cualquier alteración significativa encontrada se
ampliará en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaciones ocupacionales o la necesidad de tratamiento.

CERTIFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACIÓN ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD, TODO ES VERÍDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO

Profesional: Magda Beatriz Ortega Ortega
CC: 27091424
Registro médico: R.M. N° 3957 -10-06-05
Licencia N°: Lic. N° 1671 - 22-09-20
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